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一、尊重天性的教学氛围 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

普乐课堂 
中国少年创意教育之探索 

 

 

 

北京其普乐少年创意教育基金会的信念： 

教育旨在人的自由、快乐、全面的成长 

以此信念为基础，形成普乐课堂的三大教学理念： 
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一、尊重天性的教学态度 
 

 什么是天性？ 

我们说的天性，有两个关键词： 

  

 

 

 

 

 

1.什么是天真呢？ 

天真，就是天性自然率真。《庄子·渔父》：“礼者，世俗之所为也；真者，

所以受於天也，自然不可易也。故圣人法天贵真，不拘於俗。”庄子的说法很哲

学，旨在以天真对抗世俗。 
后人把天真引申为单纯、朴实、幼稚。这个“幼稚”，经常被人当贬义用，

无非是说象小孩一样不通事理；然而小孩的“幼稚”所不通的是什么事理呢？ 

 

例如： 

 

  

    一个小女孩看到一朵花，她

会把这朵花拟人化，觉得这朵花

可以笑，可以哭，可以长出狗头，

可以长出狮子头。 

 

 

 

 

在她的世界里，所有的事物都是有灵性的，可以互相交流的。这“幼稚”吗？

从成人世界的理性观点看，当然是；然而她的这种“幼稚”，不正是人类把握世

界的另一种方式吗？ 
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在普乐课堂里，有一位 9 岁的女孩说过这样一段话： 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

西方的希腊神话，中国的山海经……那种感性的、泛神的、多样的神话

世界和童话世界，其实正是由天真（所谓“幼稚”）建构的。 

天真就是一种感性的、多样的、神话的感知方式，是一种童心化视角。 
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9 岁以前我是那样的天真；9 岁以后，如果要保留天真，我的脑子里必须充

满想象力。而普乐课堂给了我这样的机会。（南昌铁路一小四年级  叶萌） 

 

这个孩子用一种哲学的口吻，表达了她想要“保留天真”的强烈愿望！就像

庄子曾经喊出的那样，“受於天也，自然不可易也”！ 

天真，其实是我们每个人与生俱来的、自然的权利！ 

它是与生俱来的，也是需要与此生共存的！我们常说的“童心未泯”，其实

就是要把天真进行到底。 
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中国艺术美学中有所谓“稚拙”范畴，是一种很高级的境界。许多大师都以

稚拙为毕生追求。 

 

例如：  

 

 

 

 

丰子恺——中国现代著名的散文家、教育家、漫画家 

 

 

丰子恺的巅峰时代的作品，越画越小孩子气，充满着一种童真自然的气息。 
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在一些大学的艺术教育中，为了唤起学生的想象力和创造力，恰恰要“去

蔽”……去理性世俗之蔽，而恢复鲜活不羁的童趣、童真。 

 

 

 

然而，在我们成人的世界里（虎妈们），总是习惯于用自己的观念强加给孩子！ 

 

 

 

这其实是对孩子自然权利的侵犯和剥夺！ 

普乐课堂主张尊重天性，正是要还孩子这一自然权利。这是普乐课堂开宗明

义的教学理念。 

 

 

2.什么是天分？ 

天分，顾名思义，就是孩子天生的才分，其实也就是所谓的“潜能”。 

对于孩子的天分，看起来好像没有什么问题，其实往往未必真正给予了尊重。 
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有句关于教育的老话说：“只有你有一桶水，才能给人一杯水！”  

 

 

这句话听起来没错，但是仔细分析一下，它预设的前提却是：对方是一只空

杯子。 

空杯子的预设，无疑就把教育当成了一种填“空”的过程！难怪那种备受诟

病的教育方式被称为——填鸭式！ 

孩子真的只是一只空杯子吗？ 

在普乐课堂的理念中，孩子这只杯子本身盛有各种各样的能量物质。往这只

杯子中投进各种各样的反应物和刺激物，会发生化学反应，然后激发出更大的能

量。 

西方古希腊一位哲学家说过：“孩子的大脑不是一个等待灌输的容器，而是

一束等待点燃的火把”。 
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能和知，不是同一个东西。 

 

 

 

能是一种先在的结构， 

按照现代认知学的理论，智能结构比知识更重要！ 

我们的教育，通常低估了孩子的智能结构，也就是低估他们的天分。正因为

如此，教育过程中双边的关系是不对等的。一边是有，一边是空。一边享有话语

权，成为课堂中心；一边没有话语权，只有听从的份。 

在这个前提下，孩子的“自主的、有尊严的、创造性的学习”，如何可能呢？ 

所以，在普乐课堂上，我们坚持： 

 

 

每个孩子都有可能是一个小天才。他们的想象盒子里蕴含着丰富的能量，一

旦被释放出来，带来的惊喜往往超出人们的想象。 
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 让我们去看看孩子的作品： 

 

例:1： 

 

 

在中国传统文化中，有一

个世人皆知的神奇物种合体—

—龙。龙正是人类想象出来的

图腾（头似牛，角似鹿，眼似

虾，耳似象，项似蛇，腹似蛇，

鳞似鱼，爪似凤，掌似虎）。 

 

 

 

再让我们看看： 

南昌·铁一小四（3）班 刘畅的作品《老虎孔雀》，丝毫不逊色于神话中的

代表物种——龙。 
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例 2： 

 

 

 

这是清晚期竹根雕仿犀角荷花杯，汇

集了艺术家独到的艺术表现和手法。 

 

 

 

 

 

再看，日照外国语学校五（3）班 刘

宇飞的作品《荷花杯》。其设计清新自然，

没有多余的渲染，荷花视角灵动，颇具大

家风范。 

 

 

 

 

例 3： 

 VS 

左图：吉安·永叔路实验小学五（1）班         右图：出土文物《双面将军》 

曾艺的作品《双面人》 
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例 4： 

北京呼家楼小学·四年级   蒋成思的作品《狐狸杯》 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

——来自于普乐课堂第 2课《窥一斑见全豹——局部特征的把握》 

看这幅作品，仔细观察，能看出这是一只狐狸。 

但是这只狐狸为什么这样画呢？ 

思考后，发现他的作品在构思上竟然与毕加索“立体主义”绘画风格有异曲

同工之妙！ 
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例 5： 

 

——日照·外国语学五（5）班  刘晓妮的作品《巨猫》 

 

无论是画风，创造灵感，以及色彩的运用，似并不输于日本动画大师宫崎骏

的《龙猫》！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

孩子不是空杯子。相信孩子的潜能，给孩子应有的主体地位！由此，才能释

放孩子的灵气、想象力和创造力，使孩子实现：“我与大师零距离”！ 
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 天性得到尊重的普乐课堂，孩子将会享有怎样的快乐？ 
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快乐像是病毒会传染，它无声无息的滋润了每块心田。 

每张笑脸拼接成普乐世界最美的风景，就在那个时刻，大家不约而同开心的

笑了……  

 

 

 

快乐像是酵母会发酵，你似乎能闻到味道，越来越浓，越演越烈，就这样放

肆的笑，放肆的爱，放肆的去感动。 
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这就是普乐课堂——尊重天性的教学态度。 
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 二、开启妙悟的教学方法 

 何为“妙”？ 

“妙”的本义是美好的意思。如：美妙，妙龄，妙语，妙计，妙丽（容貌美

好），妙象…… 
好到称绝的东西，我们称之为“绝妙”； 

“妙趣横生”：不仅美妙，还充满着“意趣”。 

深奥的好，被称为“奥妙”； 

事理不仅深奥微妙，还让人难以捉摸，我们称为“玄妙”：玄妙莫测。 

佛家语“奥妙法莲华，诸佛之秘藏也”。“妙”是关乎事物的本身，其中深

藏着道。 

莫名其“妙”：是指说不出其中的道理。 

老子说“妙，不可言”，妙，只可意会，不可言说。 

因此，当我们说“世界真奇妙”时，“妙”指的是世界的一种内蕴，是一个

需要把捉的对象。 

普乐课堂的教学方法，其理论前提就是“世界真奇妙”的这个“妙”字。全

部课件都是在引导孩子发现“妙”，分享“妙”，领悟“妙”，进而创造“妙”。 

 

我们来比较一下： 

  

 

 

这是一只实拍的大象。它可能来

自原始森林。看到这只大象时，

你脑子里会想到什么？ 

 

    

 

 

这是非洲象还是印度象？ 

这只象体量大概多少呢？ 

这么大一只象，一顿要吃多少东西啊？ 
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也许很多人都会这么发问。那么一起来看看百科全书是怎么解释的： 

 

 

 

《不列颠百科全书》当然足够权威。当看到这只大象的时候，我们通常会驱

动已有的知识或者说知性体系来认识它。 

百科全书帮我们从“属性界定、机理分析、功用分析”等方式去认识它、把

握它。 

比如，我们可以首先界定它是长鼻目象科动物。有两个种类，印度象和非洲

象，这非洲象是现存最大的陆地动物，产于非洲沙哈拉沙漠以南，象随着可得到

的食物和水的情况而进行季节性迁徙。印度象可用做交通工具等。 

全面、深刻、精准……这是一种科学的、知性的把握世界的方式。要求“知

其然，亦知其所以然”。力图挖掘事物最本质的东西，达到规律性的认识。 

 

用这种方式面对事物，形成的显然是知识课、科学课。 
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再来看一张图：这是一只生活在“普乐世界”的大象。 

 

 
 

想到什么？ 

当看到这张图的时候，大家无不称奇，无不说妙。 

“真是太奇妙了”、“绝妙之作啊”！ 

蝶恋花，象恋蝶。大象为了吸引蝴蝶的注意，于是在自己的鼻子插上了美丽

的鲜花，以起到招蜂引蝶的效果。好一幅“招风引蝶”图 。 

大象和蝴蝶，一个笨重，一个轻盈，作者怎么会想到把这两个极端的事物结

合在一起？而且整幅图看起来浑然一体，和谐统一，大象的招风耳也仿佛变成了

轻盈的蝴蝶。  

妙在何处？妙在图中！这张大象蝴蝶图中显然深藏着“妙”。它传达的不仅

仅是大象这个物种的信息，而且还增加了种种意趣，种种意象，种种可以把玩的

东西。可谓“意广象圆”，可谓妙趣横生，可谓妙不可言！ 

这是一种诉诸想象的方式，是用感性的，表象的，直觉的，创意的方式去把

握和表现多样的世界。 
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从上面的对比中，我们看到了面对世界、面对事物的两种方式： 

 

 

 

  而普乐课堂，就是让孩子用想象的方式去面对世界、面对事物。 

在普乐课堂上，所有的百变精灵都关乎“妙”，老子说，“恍兮惚兮,其中有

物。窈兮冥兮,其中有精”。所有的百变精灵，都以蕴含其“妙”的形象生活在

普乐世界。 

 

 

当孩子在面对这个奇妙的世界的时候，其实就是在与这个“妙”打交道，要于

“象”中问妙、解妙、悟“妙”。  
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由此，普乐课堂形成了独特的开启妙悟的教学方法。 

 

从某种意义上说，普乐课就是一门“妙”学，是让孩子在发现“妙”，分

享“妙”，领悟“妙”，进而创造“妙”的过程中，开启想象，释放潜能，发挥

创意，增长灵气。 

 

爱因斯坦曾经说过： “想象力比知识更重要，知识是有限的，而想象力概

括着世界上的一切，推动着进步，并且是知识进化的源泉。”  

 

 

爱因斯坦这句话有两个要点： 

1.想象力与知识是不同的两种思维。 

2.想象力比知识更重要，因为知识进化要靠想象力来推动。 

因此，提升知性，增长想象力（发挥创意）两者应当并重，彼此平衡，互

相补充，相互促进。 
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开启妙悟的教学方法 

 “妙”是如何“悟”到的？ 

在普乐课堂上，孩子们一般会经历这样 4 个过程： 

 

 

 

1. 好奇 

图像要奇特 ，其标准是“超乎见闻，超过想象”；如此，才能给使孩子啧

啧称奇，激发起好奇心，进入状态。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

马头里藏着一片大森林           骆驼背上背着两座大雪山 

 

 

往水下看，海岛下面可能藏着一只大鲨鱼 
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猫中有“月夜数星星”图 

“月夜数星星”图中又有一只猫 
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好奇心是孩子的天性。  

普乐课堂在教学执行中的第一状态和第一诉求点就是激发孩子的好奇心。 

当孩子啧啧称奇的同时，自然而然地导向追问： ——妙在哪里？ 

于是进入第 2 个过程： 

 

2. 问妙 

     

来自课件《第 5 课 你中有我·我中有你——意象融合》  

 

 

利用相似性联想，在月夜数星星图中找到了和猫相关的粘连点,进行共享，

就创造了意象的融合。  

 

问妙揭示了创意门道，在问妙的过程中，孩子们得到了开悟。但要变成孩子

自己的经验，则需要动手动脑，亲身尝试。于是进入第 3 个过程——体悟。 
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3. 体悟 

 

 

 

 

 

 

一般而言，孩子们在领悟了这只黑猫图的创意门道之后，总是跃跃欲试。希

望有一个表达创意想法的渠道。 

这时，在普乐课堂上，会提前为每个孩子准备一张作业纸，让孩子身体力行，

参与其中，在最短的时间内完成创作。 

 

发挥想象，添一添，画一画；将这个路灯变成一幅“意象融合”的创意作品。 

 

第一幅：杭州市·西湖小学 502班   丁宇璐 

第二幅：吉安·永叔路实验小学五 2 班   陈欣        

第三幅：上海市·控江二村学校   潘怡雯 
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这些作业，可以见出孩子们对创意门道的一种即兴尝试。 

虽然稚嫩，但其中的开悟是很明显的。 

 

在这个过程中，孩子们将自己“悟”到的东西，以作业的形式表达了出来，

以此达到触类旁通，举一反三。这是“妙悟”后的能量释放，是想象力迸发的思

维花朵。 

 

 

好奇-问妙-体悟 ，循序递进，故而进入第 4 个过程。 
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4. 妙得 

 

  获得一种举一反三、触类旁通的能力 

课堂实践表明，当孩子们开悟之后，需要给他们提供一个释放的通道，为

激发出来的创意潜能找到一个表达的出口。 

 

 

以《第 5 课  你中有我 我中有你，意象融合》为例： 

 请根据小岛的轮廓往水下看，海岛下半身可能藏着谁呢？ 

 

孩子的创意： 

 

海岛上凸起的轮廓变身为巨猫

的双眼，岛边停泊的小船则添加上

尖尖的牙齿和猫咪独有的猫须。  

小作者将“共享的粘连点”，

运用得淋漓尽致.  

 

 

——日照·外国语学五 5班   刘晓妮 
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 接着，举一反三，再来练一把： 看到这个岛屿，想到什么？请添画出来。 

 

 

 

   

第一幅：宜春市·宜阳学校五（2）班·蔡正予 

第二幅：日照市·外国语学五（5）班·宋亚洲 

 

 

“悟性”是指突然的领悟或者如佛家所言豁然开朗。  

    从方法论角度而言，是将已有的经验嫁给了触类旁通的思维方式！ 

我们认为悟性教学，最重要的是“触类旁通”的思维方式的训练。 

 

普乐课堂每个环节中作业的设计就是为了给孩子们开辟一个个释放的通道，

让他们在一次又一次的开悟与表达中，最终学会融会贯通、触类旁通。 
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在这个的过程，也使孩子们收获了一份自信，一份激情：  

“普乐世界我创造！” 

“我与大师零距离！”  

 

普乐课堂之乐，是分享的快乐，创造的快乐，一种自我实现的快乐。 

 

 

 开启妙悟的教学方法； 

从操作层面说，主要是要把“ 图像 ”的文章做好。 

一件优秀的创意图像，其包含的意蕴、门道、玄机、妙处，要解说给孩子听，

是不容易的.搞不好就会变成概念的说教，违反普乐课堂的旨向。 

形象思维的教育，一定要善用形象思维的方法。在这方面，普乐课堂做了一

些尝试：  

 

 以图解图，以象说象 

 

每节课的课件，通常都有所谓“核心图”，即对于开启妙悟具有范本意义的

好图。这些图都是在课件编写时经过反复甄别、精心挑选的。 

 

——“立其象，以观其妙”  
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以第一课-轮廓变变变—灵动的视角为例： 

 

 

 

 

普乐世界有一位可爱的鸭梨小姐，别小瞧她的大

肚子，她像孙猴子一样会 72般变化 。 

 

 

按照习惯性思维，可以变成…… 

 

 

它们和鸭梨小姐有一样的轮廓。果然都是鸭梨小姐变化而成的！ 

 

 
这四只老鼠有可能是鸭梨小姐变得吗？画出小老鼠的轮廓线。 
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这个现场作业，使轮廓线发生了方向的变化。 

 

顺时针转 90 度，核心图亮相。一只活灵活现的老鼠就出现了。 

 

这张图很妙，很多孩子都说没想到！妙在哪里呢？关键在于鸭梨的倾斜角度。

由此让孩子领悟：灵动的视角，可以使对象产生更多的变变变。 

（虽然只是简单的转一转，但是这种灵动的视角，打破了习惯性思维的套路，

为普乐课堂 30 节课程奠定了基础。这种创意思路孩子们在后面的创作中都有所

体现。） 
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给孩子的参与留下口子  

以《第四课风马牛也相及——物种合体的想象》为例： 

 

 

这是一张令孩子们啧啧称奇的图。但是，

在课堂上，不直接拿来分享，而是用 PS的方

法，把它拆分开来，放在环节设置中。 

 

 

 

 

 

原图被拆解后，其实是给孩子的参与留

下口子。  

 

 

 

答案：B 

榴莲粗糙的质感和蜥蜴粗糙的质感形成了

统一性，从视觉艺术的角度形成了“美”的

艺术感。  

 

 



北京其普乐少年创意教育基金会·普乐课堂 

 32 

这和一些赏析类教学有所不同。 

 

 

 

比如：名画《蒙娜丽莎》，老师费力讲解

构图、用光、时代内涵……而孩子始终置身

事外； 

 

 

 

 

 

在普乐课堂，孩子好像站在大师的身旁，一起构思、想象、身体力行、分享快乐。  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

答案：D 

狮子和蒲公英，一个庞大，一个细小；

一个霸气，一个轻盈……它们完全不相

干，却完美的统一在了一起。 

看来，创意也可以相反相成，更加让

人意想不到。 
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三、增长灵气的教学目标 

 

 何为“灵气” 

 

在普乐课堂上，不管是“百变小精灵”还是“普乐小精灵” 都有一个“灵”

字，那么灵是指什么呢？ 

“机灵 、灵光 、灵敏 、灵活 、灵动 、灵巧 、灵通 、灵犀相通 、心有

灵犀一点通……” 灵是对孩子的一种赞美性评价。 

在创意世界崭露头角的孩子，我们称为小角马，角马是头上长角的灵物。 

 

 夸奖孩子“灵”究竟是在夸奖她/他什么？    

 

比较一下：  

 

 

 

 

 

 

 

 

评价领域     评价方向 

乖 —— 懂事、听话、善解人意 —— “情商”领域 —— 德性 

优 —— 成绩优等 、出人头地  —— “智商”领域 —— 知性 

壮 —— 体格健壮、 健康有力  —— “体能”领域 —— 力度 

帅（靓）—长相超凡 、靓丽可人  —— “相貌”领域 —— 美貌 
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那么，在普乐课堂上， “灵’究竟是指什么？ 

 

灵活是指—— 

 

灵通是指—— 

 

灵感是指—— 

 

我们认为，“灵气”其实是指一种创意品性。 

 

 



北京其普乐少年创意教育基金会·普乐课堂 

 35 

增长灵气旨在培养孩子思维的开放性，贯通性，原创性 

 

 

当“灵气之树”开出思维的花朵时，会是怎样的呢？ 

 

 

例 1 ： 

《普乐课堂基础教程》 第 2 课 ● 课堂练习 ● 

【写意轮廓画】下面的轮廓可能是什么呢？ 发挥想象，画一画。 
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孩子的创意： 

 

 

 

虽然只是 5 个任意图形的随意创作，但充分表现出了孩子们思维的灵动，开

放，不拘泥，不刻板…… 

  这样的训练，正是普乐课堂的增长灵气的目标所追求的。  
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例 2 ： 

选自《普乐课堂基础教程》·第 8 课·《小丑也萌——化丑为美》 

选萌大赛来了“不速之客”，他们要和其他选手进行 PK，看谁的扮萌本领更

高超。 

  

一号选手：毛毛虫           毛毛虫用“圆润”的线条，把自己变成了一

个“大眼睛+大眼镜、粗粗眉毛毛茸身”的

萌宝宝。 

 

二号选手：小老鼠           小老鼠使用 “大头化”的方法使自己变得

像婴儿一样没有攻击性，自然就变成萌物啦。 

 

三号选手：野猪              野猪用里水汪汪无辜“神态”，把自己变

成了一个惹人怜爱的萌物。 
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这一课共分为三个环节展开，每个环节中都会分享一个创意门道：“圆润”、

“大头”、“表情”。  

  看孩子们是如何在创作中举一反三，触类旁通的？ 

 

 在第一环节中，孩子随即创作出的 “萌刺猬” 
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 在第二环节中，孩子们随即创作出的 “萌蚊子” 
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 在第三环节中， 孩子们为“萌乌龟”添上了扮萌的表情 

 

 

 

 

 

孩子们在三轮支招中的作业生动活泼，开悟一轮比一轮明显，创作一轮比

一轮快。 

   这是“举一反三，触类旁通”思维花朵绽放的结果。这种“思维的贯通性”

也是普乐课堂增长灵气的教学目标。  
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例 3 ： 

 

普乐课堂·延展性活动 

——《美的点亮》(少儿版 ·交换空间) 

这是普乐课堂激发灵感的户外创意实践活动。 

在这里单人床能变奇彩乐园 ，小书桌能变梦幻城堡 ，杂物间能变草原牧场 ，

单调书桌能变水帘洞 。这样的变化,你相信吗 ？ 

 

一起来看看： 

 

 

这是一个陈旧的单人床，它被“点亮”后能变成什么呢？   

一个缤纷的奇幻乐园出现了。 

 

 



北京其普乐少年创意教育基金会·普乐课堂 

 42 

 其他作品欣赏： 

 

  

空旷书桌能变身什么呢？ 

一个天使般的梦幻城堡出现了 。 

 

   

杂乱的书房能变身什么呢？ 

一个辽阔的草原牧场出现了 …… 

 

  

单调的写字台能变身什么呢？ 

一个充满奇幻色彩的水帘洞出现了 …… 
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简单的书桌变成水帘洞，杂乱的书房，变成空旷的草原……想象丰富，灵气

十足。这般灵动的创意思维，正是普乐课堂增长灵气的教学目标。   

 

 

普乐课堂的孩子就像一棵勃勃生机的树。我们的目标就是把每一树变得充满

灵气……  

 

那么孕育这棵树成长的根基是什么呢？  

 

 

心灵是一个生命场，包含气质、欲望、本能等情商因素。情商因素又是指什

么呢？是“勇气、责任、爱心、正义感”等正面的人格特质。 
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在普乐课堂上，情商因素的注入:  

 最具代表性的是“实践课”—— 故事情境化、角色化教学。 

 

以第五单元实践课《凝固之窟》 为例 

 

在普乐水世界里，隐藏着一个神秘的洞窟。它叫凝固之窟。  

青蛙、小鱼、小鸡、小羊等很多小动物都雷傲巫师用魔法凝固住了。 

有的变成木头，有的变成石块……  

 

一个偶然的机会，小鱼家族得到了一个方法：只要置身于自己梦想的地方，就

有了复活的魔力。于是，一场拯救大行动由此开始了…… 
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全班分成 4 个小组，每个小组解救一个小动物  

行动任务：绘画出这些被凝固的小动物他们心中一直梦想能够到达的地方，破

除魔法，帮助它们重获自由！  

 

孩子们的现场作业： 

小猫的梦想：   

《红烧鱼之家》——尽享口腹之欲 

 

蜗牛的梦想：     

《田园嬉戏》——休闲娱乐的需求 
江西吉安·永叔路实验学校五 1班  胡起知 
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江西吉安·永叔路实验学校五 1班  万欣卓 

 

蜗牛的梦想：     

《彩色缤纷园》——“臭美”一回 

 

 

山东青岛·南京路小学五 3班  马玛金柯 

兔子的梦想：     

《温馨萝卜屋》——沐浴亲情 
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作者：陈欣、郭星鹏、周鹏宇、刘轩 

江西吉安·永叔路实验学校六 2班 

 

蜗牛的梦想：     

《登上珠峰的慢行者》——寻求“自我超越” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作者：陈怡、毛羽欣、 刘霖、涂可诚   

江西吉安·永叔路实 验学校六 2班   
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口腹之欲、休闲嬉戏、美感追求、亲情渴望、自我超越……构成了一个逐层

递进的梦想之境。梦想到达的彼岸是五彩斑斓的，它反映着、接洽着不同的需求，

垒成了一座生命存在的金字塔。从塔底到塔尖，生命呈现着不同的精彩。 

同学们借用自己的生活经验和对动物习性的了解，以及拟人化的想象把我们

自己的审美理想对象化的过程。不仅勾勒出了各具特色的梦想场景，还筑造了这

样一座揭橥生命价值和意义的梦想金字塔！ 

“灵气”指向智能因素，而“心灵”指向情商因素。因此，在普乐课堂上，

“情商”为“智能”提供创作动力，“智能”反作用于“情商”，帮助孩子们建构

人格特质。 

 

 

 

 

 

综上所述： 
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这就是普乐课堂增长灵气的教学 

            在这个目标的引领下，孩子们有哪些收获呢？  

孩子们说： 

我的大脑被普乐课堂敲活了，满脑子想象。 ——南昌 南京路小学 四（5）班 

提升了想象力，也增加了学习兴趣。          ——广州 华景小学 伍艺 

我拥有了一双更大的幻想翅膀。         ——广州 华景小学 五年级 张晓雯 

这门课程我非常喜欢，使我在学习过程中探求新知。 

——晋中 太行小学 张健菠 

 

孩子们在这里收获了想象力 

 

满脑子的创意灵感，怎么也抑制不住，正所谓思如泉涌。我们尽情希望下学

期的普乐课堂与我们再次见面。           

——晋中太行小学 188班 张轶翔 

在普乐课堂里有许多灵感不自然地就“跑” 出来了，非常生动。  

                                    ——日照外国语学校五 6班 赵玉涵 

不知怎么的，我的思维更活跃了，做起剪贴 报也更得心应手了。             

——南昌南京路小学四 6 班 郭君薇 

在普乐课堂中，每个孩子都有自己独特的角色，不受约束，轻松自由。              

    ——南京长江路小学 辅导员 赵翔宇 

孩子们在这里收获了思维的原创性、开放性 、贯通性  

个例： 

 

 

 

 

 

万欣卓·五年级 

他是大家眼中的画画小怪才，他笔下的作品总是充满了奇思妙想。 
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 “我从一年级开始带他，这个孩子和其他的孩子就不一样，他想象能力这一

块特别不同，想象力超强。 

  通过普乐课堂，他的想象力更有方向性，有些时候可能会根据主题去想。我

们通常上美术课，可能就是没有主题的去想象，但是普乐课堂它有主题性，可能

想象力来说，方向性更强，想象的空间也会更大一些。“ 

——万欣卓（五年级）的校外美术老师 

 

老师们说： 

 

“我教语文的，以往我们就感觉不到那种发散思维，因为我们仅仅是围绕课

堂、课本。   

 “普乐课堂上我发现，平常学习成绩不是很好的同学思维方面还是很好的，

尤其是那些调皮的孩子，明显就高人一层，活跃性和思维就完全打开了。 

“所以这个和我们平常的教学还是有点不一样。包括我们老师上课的时候也

觉得这个故事情节也能带动自己，与我们的教学结合起来，学生就更容易接受。”  

——一位六年级班主任兼 普乐讲师 郁小凤 
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老师收获了 思维的发散 

 

“我最大的感受是上课和下课的时候和孩子的距离拉近了，可能是普乐课带

给老师的一种新的理念，以前会觉得孩子学不好那就是孩子的问题，现在就会用

一种新的方式，多用表扬的方式，然后去发现他的闪光点，这样多看她的优点，

你会发现孩子其实很可爱。 

 师生之间的亲密关系，会促进教学，所以我觉得普乐课堂对教学成绩是有

促进作用的。” 

拉近了和孩子的距离，收获了新的教学理念 。 

——一位代课一年的普乐讲师、语文老师、班主任 杨丽华 

 

 

校长说： 

 

——普乐课堂 2012 年度“少年先锋班”所属学校的校长 

“我们发现，对学生的思维、学习能力各种方面都有帮助。更长远的是，对

将来他的整个发展空间都是有很大的帮助的，拓展了他的发展空间。 
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以前学习成绩方面，六一班要比六二班好。通过普乐课堂我发现，六二班的

想象能力、活跃程度等却要好于六一班。 

  像这样，能够发现孩子各方面的才能，让他们在另一些方面相信自己，这样

能够进一步增强他们的自信心。这也是我们的教学理念之一，相信每个孩子都有

自己成功的地方。” 

学校拓展了孩子们的发展空间  

 

  “心灵重塑”效应  

普乐课堂不仅增长了孩子们的“灵气”，还或多或少地塑造了“心灵”。  

或许正是以“心灵为基”的影响，他们越来越多地表现出了积极的人格特质。 

孩子们说： 

同学之间更加亲密了，很团结。      ——北京 华严北里小学 翟子辰 

    让我学习了团队协作、互相帮助。想象力不仅提升了，也增加了学习的兴趣。                 

——广州 华景小学 伍艺 

  从这儿也让我们懂得了只有学会团结协作，打开想象力，才会有与众不同的

快乐和创意。                                 ——晋中 太行小学 郭炯圻 

普乐课堂生动有趣，可以扩展我们的想象力，让我们变得乐观、积极向上、

活泼开朗，懂得团结。普乐课堂的老师很好。   

——北京 中关村三小 高翊玮  

 

他们懂得了团结的重要和乐趣 

 

也附带着提醒我们不能猎杀动物，为什么现在只能看到大部分大象雕塑，

而看不到真的大象呢？                       ——南昌 南京路小学 陶思怡 

让我能很清楚地记住普乐课堂的每个细节，它还让我开始对大自然有了强

烈的探索和观察欲望。                        ——南昌 南京路小学 刘思粲 

创意及灵感是多么重要，没有了这些，许许多多的东西都是创造不出来的。

现在，有很多东西从大自然得到了灵感，后面才创造出来的。  

                                               ——南昌铁一小四 3 班 

我们每个人的桌上都有一个号牌和一张作业单，每个人的号牌方上是一个可

爱的生物，今天这节课，我们每个人都是这大自然的保护者。 

                             ——南昌 铁路第一小学 刘畅  
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他们懂得了尊重 和向大自然学习 

 

家长们说： 

 

一个六年级的孩子刘心怡和她的妈妈 

“自从学了普乐课堂以后，以前比较内向，现在变得很开朗，所以我觉得她上

这堂课以后收获真的很不少，对学习有很大的帮助。 

女儿变得开朗了。 

 

 

一个普乐课堂优秀学员的奶奶，也是一位老教师。 

  这个小孩，通过你们的引导，这种思维的开发，这种想象，我觉得他比以前

更有灵气了。老师交代一个作品，比如画一个杯子，他的杯子就是跟别人不一样，

他就想象地很多。 

  他在学习方面，比以前更加善于动脑筋了，不是说不会做就算了，就依赖家

长，只要鼓励他一下，他就会去想，而且还想得出来，比较难的题目也想得出来。 

善于动脑筋了。 
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一个六年级孩子的妈妈谈孩子在课堂前后的变化 

他跟我说挺感兴趣，各种各样的东西配合在一起，又是一种新的东西。比如

说用家里废弃的东西，易拉罐什么的，带着他小弟弟一起动手，去想象去拼接。 

  自从上了普乐课，觉得他变化很大，起码第一点性格改变了，会有说有笑的，

还会说“妈妈我爱你”……会表达了。 

心情会表达了 

 

无论是灵气的增长，还是心灵的塑造，普乐课堂对孩子们的影响在点滴积累，

孩子们对课堂的喜欢也在日益沉淀。 

 

 

我们希望有越来越多的同道人加入我们，让更多的孩子能够走进

这样的课堂，获得成长。 
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